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tut gut

jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
15-16 Uhr

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Bewegung tut gut und unter netten Menschen in Bewegung sein tut
doppelt gut! Daher treffen wir uns regelmapig um gemeinsam am
Main zu walken oder spazieren zu gehen. Bei schlechtem Wetter
gehen wir auch mal ins Gafé zusammen.
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