Tageszentrum fiir seelische und soziale Gesundheit Bayerisches
Rotes
Kreuz
Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00 Ankommen im Tageszentrum
09:00 Gruppenbesprechung
_ _ Ergotherapie / _ _ Ergotherapie / _ ) _ _ Ergotherapie / _ _ Ergotherapie /
09:15 Arbeitstherapie Kreativangebote Arbeitstherapie Kreativangebote Arbeitstherapie Arbeitstherapie Kreativangebote Arbeitstherapie Kreativangebote
(45 Min.) (45 Min.) (45 Min.) (45 Min.) (45 Min.)
Sport (45 Min.) Ausflug Ausflug Gedachtnis-
10:00 Pause Pause Pause Pause Pause training
Entspannung / (30 Min.)
Achtsamkeit
10:30 Arbeitstherapie Arbeitstherapie (30 Min.) Arbeitstherapie Arbeitstherapie Arbeitstherapie
) (45 Min.) (45 Min.) (45 Min.) (45 Min.) (45 Min.)
11:15 Zeit zur freien Verfligung / Aufrdumen / Dienste
12:00 Mittagessen
12:30 Ende Vormittagsgruppe
11:45 Ankommen im Tageszentrum
12:30 Mittagessen
13:00 Gruppenbesprechung
' ' Ergotherapie / ' ' Ergotherapie / _ _ ‘ ' Ergotherapie / ‘ ' Ergotherapie /
13:30 Arbeitstherapie Kreativangebote Arbeitstherapie Kreativangebote Arbeitstherapie Arbeitstherapie Kreativangebote Arbeitstherapie Kreativangebote
(45 Min.) (45 Min.) (45 Min.) (45 Min.) (45 Min.)
Sport (45 Min.) Schwimmen Ausflug Gymnastik
(30 Min.)
14:15 Pause Pause Pause Pause Pause
Kochgruppe Entspannung /
Achtsamkeit Singgruppe
14:45 Arbeitstherapie Arbeitstherapie Arbeitstherapie Arbeitstherapie (BO0) Arbeitstherapie
' (45 Min.) (45 Min.) (45 Min.) (45 Min.) (45 Min.)
15:30 Zeit zur freien Verfiigung / Aufraumen / Dienste
15:45 Ende Nachmittagsgruppe
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