Jeder kann kommen

Die Beratungsstelle fiir seelische und soziale Gesundheit in Kitzingen wird 30 Jahre alt

Von unserem Redaktionsmitglied
RALF DIETER

KITZINGEN Die Stimmung? Kénnte
nicht besser sein! Dabei arbeiten sie
tagtiglich mit Menschen zusammen,
die sich in einer kritischen Lebenpha-
se befinden. Mit Menschen, denen es
psychisch nicht gut geht. Weil sie De-
pressionen, Wahnvorstellungen,
Angststorungen oder eine andere
Krankheit haben. Humor kann da hel-
fen. Und ein gutes Miteinander. In der
Beratungsstelle fiir seelische und. so-
ziale Gesundheit in Kitzingen (Kreis-
verband Wiirzburg) ist beides ganz of-
fensichtlich vorhanden. Pressetermin
in der Mittagspause. Fast alle Mitarbei-
ter sind da. Eine Seltenheit. Aufenter-
mine, unterschiedliche Arbeitszeiten,
spezielle Herausforderungen: Selten
treffen sich alle Teammitglieder zur
gleichen Zeit. Der Anlass macht es
mdoglich: Seit 30 Jahren gibt es den So-
zialpsychiatiischen Dienst des Bayeri-
schen Roten Kreuzes in Kitzingen. Ein
Grund zum Feiern. Zwei halbe Stellen
gab es 1987, als das BRK die Kitzinger
Dependance erdffnete. Heute sind es
sechs Beraterinnen/er, eine Sekretarin
und sechs ehrenamtliche Mitarbeiter.
Schon diese Zahlen zeigen: Es hat sich
vieles verandert. ,Die Zahl der depres-
siven Erkrankungen ist in den letzien
Jahren deutlich gestiegen®, sagt die
Leiterin der Beratungsstelle, Annette
Griittner. Gleichzeitig ist die Versor-
gung psychisch kranker Menschen
besser geworden. Die Beratungsstellen
sind mittlerweile etabliert, sie bekom-
men vom Bezirk Unterfranken deut-
lich mehr Personal finanziert als in
den Anfangszeiten. So lassen sich die
kostenlosen Angebote erweitern und
auf die besonderen Anforderungen
der Klienten austichten.
Finzel-, Paar-, und Familienbera-
tung. Angehérigenberatung, Zusam-
menarbeit und Weitervermittlung an
andere soziale, psychologische und
medizinische Einrichtungen. Haus-
und Klinikbesuche. AufSensprechstun-
den in Wiesentheid. Freizeitgruppen
|ﬁ'1r psychische erkrankte Menschen:
Die Liste liefle sich leicht fortfithren.
Und doch sagt sie wenig iiber die
eigentliche Arbeit der sieben Mitarbei-
ter der Beratungsstelle aus. ,Manche
Klienten kommen mit Wahnvorstel-
lungen zu uns“, erzéhlt Bernhard
| Jung-Schier, der seit 35 Jahren in dem
| Beruf titig ist. Menschen, die beispiels-
weise Angst haben, tiberwacht zu wer-
den. Die iiberzeugt sind, dass ihr Tele-
fon abgehort wird. ,Die trauen sich
mitunter nicht mehr auf die Strafle.“
Es kommen auch diejenigen, die
unerwartet in eine Lebenskrise ge-
schlittert sind. Weil der Partner gestor-
| ben ist, der Arbeitsplatz verloren ging
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Da geht die Sonne auf — und das seit mittlerweile 30 Jahren: Das Team des Sozialpsychiatrischen Dienstes des BRK
in Kitzingen mit Petra Seifert, Patricia Hitzeroth, Annette Grittner, Anna Glosser, Bernhard Jung-Schier und Nergis

Akytz. Es fehlt Victoria Jung.

oder eine Krankheit das Leben vollig
durcheinander gebracht hat. Eine drzt-
liche Diagnose braucht niemand mit-
zubringen, auch keine Uberweisung,
Jeder kann kommen, jeder ist will-
kommen. Etwa zwei Wochen Vorlauf-
zeit sind die Regel, um einen Termin
zu erhalten. Bei Akutfillen geht es
auch schneller. Drei Mal die Woche
gibt es so genannte Akutsprechzeiten.
Sie sind oft ausgebucht. :

Wer kommt, dem wird geholfen.
Das Vorgehen ist immer dhnlich. ,Wir
klaren zunidchst einmal den Bedarf
ab“, erklart Petra Seifert. ,Eventuell
vermitteln wir die Klienten auch wei-
ter an Arzte oder Psychiater.“ Manche
Klienten kommen auch jahrelang in
die Kitzinger Beratungsstelle. ,Hier
konnen sie tiber all die Dinge reden,
die sie bedriicken“, erklart Patricia Hit-
zeroth. Das Ziel der Mitarbeiter ist klar
umrissen: Die Klienten sollen dazu be-

Wer? Sieben Hauptamtliche Mitarbeiter
(Sonderpadagogen, Sozialpadagogen,
Psychologen) und sechs Ehrenamtliche
Helfer im Betreuten Wohnen..

Was: Beratung flir seelische und soziale
Gesundheit. Kidrung der aktuellen Situ-
ation und des Bedarfs. Einzel-, -Paar-
und Familienberatung. Angehorigenbe-
ratung. Zusammenarbeit und Weiterver-
mittlung an andere soziale, psychologi-
sche und medizinische Einrichtungen.
Haus- und Kiinikbesuche bei Bedarf.
Wachentliche AuBensprechstunde in
Wiesentheid. Freizeitgruppen fiir psy-
chisch erkrankte Menschen. Zum Bei-
spiel: Frithstiickscafe jeweils Montags,
von 9.30 bis 11.30 Uhr; Kontakigruppe
jeweils Dienstags; ven 15 bis 17 Uhr.

fahigt werden, ihre Probleme wieder
selbst zu meistern. Oder wie es Jung-
Schier ausdriickt: ,Sie sollen wiedet
mit Zuversicht ihr Potenzial entfal-
ten. In jedem Menschen steckt
Potenzial. Davon sind die Mitarbeiter
der Beratungsstelle iiberzeugt. Das gilt
selbstverstandlich auch fiir die zwolf
Erwachsenen, die das ,Betreute
Wohnangebot“ in Anspruch nehmen.
Eine Frauen- und eine Manner-WG
stehen zur Verfiigung. Anna Glosser
betreut dieses Angebot hauptsachlich.
Sie fiihrt Einzel- und Gruppengespré-
che, sie versucht, die Kontaktfahigkeit
dieser Menschen aufzubauen und
hilft auch ganz praktisch bei Behor-
dengdngen oder der Regelung der Fi-
nanzen. Die wenigsten ihrer Klienten
konnen arbeiten, viele haben mehr als
eine psychische Erkrankung. Thre Ziel-
setzung: Einen Klinikaufenthalt wenn
moglich vermeiden, die- Klienten

Fiir wen: Fiir erwachsene Menschen,
die sich einer psychischen Ausnahme-
situation befinden. Die seelische Prob-
lerne haben. Die an einer psychiatrischen
Erkrankung leiden. Die sich Sorgen um
die psychische Gesundheit eines Fami-
lienmitgliedes oder Freundes machen.
Klientenzahlen 2016: 304 Klienten
und 2462 Beratungsgesprache.
Betreutes Wohnen: Hilfe fiir erwachsene
Menschen, die in psychischer Behandlung
waren oder sind. Die sich aufgrund ihrer
psychischen Situation verunsichert, bedroht
oder verwirrt fithlen. Die wieder Schritte in
die Selbststandigkeit machen machten.
Klientenzahlen: 2016 nahmen zwoif
Menschen das Betreute Wohnangebot
in Anspruch.
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moglichst fit fiir den Alltag machen.
Die soziale Komponente spielt auch
fiir Annette Griittner eine ganz ent-
scheidende Rolle. Mit Hilfe von Aus-
fliigen oder Konzertbesuchen will sie
die Integration der Klienten in die Ge-
sellschaft vorantreiben. ,Die meisten
haben ja kein Geld tibrig“, erklart
Anna Glosser. Ein Kino- oder
Schwimmbad-Besuch sind schon Ho-
hepunkte im Jahresverlauf.

Zum 30-jahrigen Geburtstag ihrer
Einrichtung wiinschen sich die sechs
Mitarbeiterinnen und Bernhard Jung-
Schier denn auch, dass ihr Spenden-
aufruf Gehor findet. ,Im nichsten
Jahr wollen wir ein Kulturprogramm
fiir unsere Klienten auflegen®, erklart
Annette Grijttner. Abund zu ins Thea-
ter oder zu einem Konzert zu gehen,
wiirde den Menschen sicher gut tun -
und sie zumindest fiir einen Moment
wieder zum Lachen bringen.
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Chronik: 1987: Griindung der AuBen-
stelle Kitzingen, damals noch in der
Alten PoststraBe. Mitarbeiterzahl: Zwei
halbe Stellen; 1995: Griindung einer
Wohngemeinschaft; 2000; Umzug zum
Konigsplatz; 2001: Griindung eine
weiteren Wohngemeinschaft; 2009:
Personelle Erweiterung und Griindung
der AuBensprechstunde in Wiesent-
heid; 2011: Griindung des Ambulant
Betreuten Wohnens; 2013: Erweite-
rung des Ambulant Betreuten Woh-
nens; 2015: Personelle Erweiterung;
2017: Schaffung einer Verwaltungs-
stelle.

Kontakt: Konigsplatz 5 in Kitzingen,
Tel. 09321/22710, Email: nergis.akyu-
ez@brk-wuerzburg.de



