Steuerwirksame Zuwendungsbestétigung
fiir Spenden bis 200,~ Euro zur Vorlage
beim Finanzamt

Bitte mit Buchungsbestatigung des Kreditinstitutes
(z.B. Kontoauszug) einreichen.

1. Es wird bestétigt, dass die Zuwendung nur zur Férde-
rung der Zwecke der amtlich anerkannten Verbande der
freien Wohlfahrtspflege (im Sinne der Anlage 1 zu § 48
Einkommensteuerdurchfiihrungsverordnung - Abschnitt
ANr. 6) auch im Ausland verwendet wird.
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2. Die Zuwendung wird von uns unmittelbar flir den
angegebenen Zweck verwendet.

Hinweis: Wer vorsétzlich oder grob fahrléssig eine unrich-
tige Zuwendungsbestatigung erstellt oder wer veranlasst,
dass Zuwendungen nicht zu den in der Zuwendungsbe-
statigung angegebenen Zwecken verwendet werden,
haftet fur die Steuer, die dem Fiskus durch einen etwai-
gen Abzug der Zuwendungen entgeht (§ 10 Abs. 4 EstG,
§9 Abs. 3 KStG, § 9 Abs. 5 GewStG).
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97074 Wiirzburg

Telefon: 0931/80008-0

Vielen Dank
far lhre Spende
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Fahrdienst an Weihnachten
Wir erleichtern IThren Alltag
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Wir bringen Sie sicher und zuverlédssig ans Ziel

Im Notfall richtig handeln

Erste-Hilfe zum Jahreswechsel

Verbrennungen: Reagieren Sie
schnell! Kleinere Verbrennungen kon-
nen Sie kihlen. GroBflachige Verbren-
nungen nicht, da sonst Unterkiihlung
droht. Verbrennungen gréBer als eine
Handflache erfordern die Behandlung
eines Arztes.

Handverletzungen: GroBere Wunden
steril abdecken. Wurden Finger oder
Fingerteile abgerissen, versuchen Sie,
diese zu bergen und den Rettungskraf-
ten mitzugeben. Bei groBerem Blutver-
lust rufen Sie sofort einen Notarzt.

Mit unserem Rotkreuz-Fahrdienst
mdchten wir Senioren oder kdrper-
behinderten Menschen auch die Teil-
nahme am gesellschaftlichen Leben
erleichtern und den Alltag so ange-
nehm wie mdglich machen.

Auch und gerade an den Weihnachts-
feiertagen fahren wir sie gerne zum
Besuch bei Verwandten und Freun-
den, zu Veranstaltungen oder Frei-
zeitaktivitdten wie zum Beispiel auf
den Weihnachtsmarkt.

Ob Behérdengénge, Krankenfahrten
oder in den Supermarkt — der Fahr-
dienst des Kreisverbands Wirzburg
bringt &ltere Menschen bequem und
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Augenverletzung: Verbinden Sie
immer beide Augen, damit das betrof-
fene Auge nicht mehr bewegt wird.
Bei ernsten Verletzungen sollten Sie
umgehend die 112 wahlen.
Alkoholvergiftung: Bricht jemand
nach zu viel Alkoholgenuss zusam-
men, prifen Sie Atmung und Puls.

Ist die Person bewusstlos, rufen

Sie den Notarzt. Bringen Sie den
Bewusstlosen in die stabile Seiten-
lage, damit die Atemwege nicht durch
Erbrochenes verschlossen werden.

sicher zum Ziel, auch mit Rollator oder
Rollstuhl.

So kdnnen sie ohne ein eigenes Auto
aktiv und mobil bleiben.

Fragen Sie einfach bei uns nach. Dabei
erfahren Sie auch, ob eine Kosten-
Ubernahme der Krankenkasse oder
Pflegeversicherung maoglich ist.

Sie méchten sich ehrenamtlich enga-
gieren und Teil des Fahrdienst-Teams
werden? Dann melden Sie sich einfach
bei uns.

Weitere Infos:
Tel.: 0800 20 19222
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Liebe Freunde des Roten Kreuzes,

langsam neigt sich das Jahr dem Ende zu. Die Tage werden kirzer, das Wetter ungemdtlich.
Jetzt genieBen wir die Vorfreude auf die Weihnachtszeit. Uberall Lichter in den Fenstern,
Geschenke werden ausgesucht und wir treffen uns auf dem Weihnachtsmarkt oder zuhause
fur ein gemutliches Zusammensein.

Auch wir Rotkreuzler vom Kreisverband Wurzburg freuen uns auf diese schéne Zeit. Doch
dariiber vergessen wir nicht unseren Job als Helfer, die jederzeit gebraucht werden kénnen.
Auch Uber die Feiertage sind wir im Notfall, aber auch mit vielen hilfreichen Angeboten fiir Sie
und lhre Familie da. Lesen Sie mehr dartiber in diesem ,,BRK aktuell”.

lhnen wiinsche ich eine besinnliche Vorweihnachtszeit und ein friedliches Fest im Kreis Ihrer

Familie und Freunde.
lhr 0
Oliver Pilz, :
Kreisgeschéftsfiihrer Oliver Pilz
Kreisgeschaftsfihrer



BRK-aktuell

Wasserwacht:
Auch im Winter im Notfall zur Stelle

Liebe Freunde des Roten Kreuzes,

Winterzeit ist Eiszeit. Schon bald werden die Temperaturen auch in Mainfranken
unter die Null-Grad-Marke sinken und die ersten Gewéasser mit einer diinnen Eis-
schicht bedecken. Danach dauert es meist nicht lange, bis zugefrorene Seen und
Seitenarme des Mains wagemutige Schlittschuhldufer anlocken. Doch das kann
lebensgefahrlich werden, wenn niemand weiB3, wie dick die darunter liegende Eis-
schicht wirklich ist.

»Wirklich tragféhige Eisflachen sind in unserer Region leider selten®, weiB Bern-
hard Scheckenbach, Vorsitzender der Wasserwacht im Kreisverband Wirzburg.
Damit sich mehrere Personen sicher auf dem Eis bewegen kénnen, muss die
Eisschicht mindestens 12 cm dick sein. ,,Wer im Winter bei den sehr niedrigen
Wassertemperaturen ins Eis einbricht, verliert in klirzester Zeit das Bewusstsein
und kann ertrinken.

Fir Notfélle wie diesen steht die Wasserwacht des Bayerischen Roten Kreuzes
auch auBerhalb der sommerlichen Badesaison in Bereitschaft — und zwar rund
um die Uhr. Wer eine Person beobachtet, die im Eis einbricht, muss deshalb
schnellstmdglich den Notruf wéahlen. Die Wasserwacht fuhrt im Winter spezielle
Eisrettungsschlitten in ihren Einsatzfahrzeugen mit. Mit kélteabweisenden Schut-
zanzlgen koénnen die Wasserretter eingebrochene Personen aus dem eisigen
Wasser retten.

Um sich selbst zu retten, sollte man versuchen, sich entweder flach zuriick auf
das Eis zu wélzen oder aber die gefrorene Flache Schritt fir Schritt bis zum Ufer
zu durchbrechen. Auf keinen Fall darf man dabei unter die Eisdecke geraten. Wer
einer eingebrochenen Person zu Hilfe kommen méchte, sollte sich flach auf das
Eis legen und von anderen Helfern am Ufer sichern lassen.

Die ehrenamtlichen Helfer der Wasserwacht stehen rund um die Uhr fiir Notfélle
bereit, auch an den Feiertagen. Bitte unterstiitzen Sie unsere Arbeit mit Ihrer Son-

derspende.
Ihr 0’7 M

Bernhard Scheckenbach
Vorsitzender der Kreiswasserwacht

Aktive Tagesgestaltung fiir pflegebediirftige Senioren

Lebkuchen- 4 *
Ballchen

Zutaten fiir ca. 25 Stiick

1 kleine Bio-Orange, 50 g zarte Haferflocken,
130 g Trockenpflaumen, 100 g Walnusskerne,
1 EL Agavendicksaft, 1 EL + 1 TL Kakao,

2 TL Lebkuchengewdirz, 1 TL Zimt

Zubereitung:

Von der Bio-Orange etwas Schale (ca. 1/2 TL)
abreiben, den Saft auspressen. Mit Haferflo-
cken, Trockenpflaumen, Walnusskernen, Aga-
vendicksaft, 1 EL Kakao, Lebkuchengewiirz und
Zimt in 2 Etappen mit einem leistungsstarken
Mixer oder Purierstab zu einer gut formbaren
Masse zerkleinern. Hande anfeuchten, aus der
Masse ca. 25 kirschgroB3e Béllchen formen und
in restlichem Kakaopulver (1 TL) wélzen. TIPP:
Im Kiihlschrank halten die Béllchen zwei Wochen.
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Pflegekasse zahlt fiir Tagespflege zusatzlich zum Pflegedienst
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Auch gemeinsames Kuchen backen gehért
zum Programm der Tagespflege

Gymnastik, Gesellschaftsspiele, ge-
meinsames Essen - vieles macht in
einer Gruppe mehr SpaB als allein.
Das gilt auch fir Senioren, die sich
nicht mehr ganz selbststéndig versor-
gen kénnen. Fur immer mehr altere
Menschen ist deshalb die Tagespflege
eine willkommene Abwechslung und
bietet ihnen Gesellschaft und Be-
schéaftigung unter fachlicher Anleitung.
Das Rote Kreuz betreibt im Landkreis

Wirzburg zwei Tagespflegeeinrichtun-
gen in Rottendorf und Ochsenfurt.
Qualifizierte Betreuungsassistentinnen
sorgen dafiir, dass die Pflegegéste
jeden Tag individuell geférdert werden.
~Wer rastet der rostet, das gilt auch

in der Pflege. Bei uns werden Kopf
und Kérper angemessen gefordert.
Und gelacht wird auch dabei, das ist
die beste Medizin“. Kérperliche Akti-
vitdten, Denksport und Ruhepausen
wechseln sich ab. Von Gymnastik tber
Gedachtnistraining, Spielerunden bis
hin zu leichten hauswirtschaftlichen
Tatigkeiten reicht das bunte Pro-
gramm.

Ab Pflegegrad 2 werden von der Pfle-
gekasse Leistungen fir Tagespflege
gewahrt, die zusatzlich zur ambu-
lanten Pflege gezahlt werden. ,,Die
Tagespflege wird also nicht auf den
Pflegedienst angerechnet, sondern
man kann beides nutzen®, weiB Birgit
Nusser, Leiterin der BRK-Pflegeein-
richtung in Rottendorf.

»Typischerweise beginnen die Gaste
mit einem Tag pro Woche, steigern
aber bald auf zwei bis drei Tage, weil
es ihnen so gut gefallt“ berichtet Anne
Deschner, Leiterin des Tagespflege

in Ochsenfurt. Damit entlaste die Ta-
gespflege auch die Angehdrigen, die
so freie Tage erhalten fur eigene Erle-
digungen. Vor jeder Aufnahme nehmen
Interessierte an einem Schnuppertag
teil, Angehérige werden umfassend
beraten.

Die meisten Gaste holt der BRK-ei-
gene Fahrdienst morgens ab und
bringt sie abends wieder sicher nach
Hause. Bei anerkanntem Pflegegrad
werden auch die Fahrtkosten von der
Pflegekasse Gbernommen, wobei die
Anzahl der bezahlten Tage abhangig
vom Pflegegrad ist.

Weitere Infos:

Tel.: 08000 365 000

E-Mail:
ambulantepflege@kvwuerzburg.brk.de
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BRK-Kreisverband Wirzburg
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Deutschland, in andere
EU-/EWR-Staaten und
in die Schweiz in Euro.
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Seit 15 Jahren Ausflugslokal und
Integrationsprojekt

Café Perspektive am Waldfriedhof
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Im Oktober 2004 wurde das Café Per-
spektive in Wiirzburg am Waldfriedhof
er¢ffnet. ,,Bei den meisten Wiirzburgern
ist das Ausflugslokal fir seine leckeren
Speisen, hausgemachten Kuchen und
wunderbaren Spielplatz bekannt. Es ist
aber auch Arbeitsplatz fir Menschen
mit psychischen Erkrankungen®, betont
Thomas Eberth. Der Vorsitzende des
BRK Kreisverbandes Wirzburg leitet
satzungsgemaB auch den Verein Pers-
pektive e.V.

Das Café Perspektive ist ein Integra-
tionsprojekt, das Zuverdienstarbeits-
platze fur psychisch kranke Menschen
bereitstellt, die dem ersten Arbeitsmarkt
nicht zur Verflgung stehen. ,Zurzeit
sind hier rund 15 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter beschéftigt, manche von

ihnen sind seit der ersten Stunde mit
dabei”, berichtet Joachim Schmitt-
Prinz, Leiter des BRK-Sachgebiets So-
zialpsychiatrie. Unter fachlicher Anlei-
tung wird ein strukturierter Arbeitsalltag
geschaffen und mégliche Perspektiven
der beruflichen Entwicklung aufgezeigt.
Dadurch wird das Selbstwertgefuhl der
Klienten massiv gesteigert.

Das Café Perspektive befindet sich

am Waldfriedhof (Waldkugelweg 47,
97082 Wiirzburg). Es ist von Dienstag

bis Sonntag von 10 bis 17 Uhr gedffnet.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Weitere Infos:

Tel.: 0931/7846204

E-Mail:
cafeperspektive@kvwuerzburg.brk.de

Festliches
Essen direkt zu
Ihnen nach Hause

BRK-Meniiservice bietet
spezielle Meniis fiir die
Feiertage

Ihnen wird das Einkaufen und tagliche
Kochen zu mihevoll und sie legen den-
noch Wert auf einen gesunden Lebens-
stil? Oder Sie méchten, dass lhre Eltern
weiterhin unabhéngig sein kénnen und
trotzdem gut versorgt sind? Dann ist
der Menuservice vom BRK genau das
Richtige fur Sie!

Sie kénnen wahlen, ob wir Ihnen taglich
ein heiBes Essen frisch auf den Tisch
bringen oder wéchentlich eine Ration
tiefkhlfrische Menus liefern.

»Zur Weihnachtszeit wollen wir unsere
Kunden mit kdstlichen Menus verwoh-
nen. Auch wenn Sie lhre Angehérigen
einladen wollen, haben wir bestimmt
das richtige Essen fiir Sie.“ hebt Stefan
Dietz, Kiichenmeister und Sachgebiets-
leiter Servicedienste hervor.

AuBerdem kénnen Sie aus weiteren
200 MenUs aus unserem bebilderten

a la carte Katalog auswahlen. Fur be-
sondere Ernahrungsgewohnheiten halt
unser Meni-Service ein breites Kost-
formangebot bereit.

Weitere Infos:

Jutta Zenns

Tel.: 0931/80008-53

E-Mail:
servicedienste@kvwuerzburg.brk.de



